AK Qigong und Psychotherapie

Liebe Freundinnen und Freunde des Arbeitskreises Qigong und Psychotherapie, liebe
Interessierte,

hiermit laden wir Euch ganz herzlich zum néchsten Treffen des Arbeitskreises am 13.5. (mit
Ubungstag am 14.5.) nach Frankfurt am Main ein.

Wir treffen uns im

Taozentrum Frankfurt, Stefan Frey
Hamburger Allee 94 Hinterhaus
60486 Frankfurt am Main

Zeit: Samstag von 11.00 bis ca. 17.00 Uhr.
Sonntag von 9.00 bis 13.00 Uhr

Programm:
Samstag:
11.00 Vorstellungsrunde

11.30 Rainer Kurschildgen und Silke Widenka: Qigong - Praktische Anwendung in der
psychiatrischen Tagesklink: gemeinsames Qigong und fachlicher Austausch

13.00 Uhr Mittagspause

14.30 Uhr Silke Widenka, Rainer Kurschildgen: Wie werden die Ubungen aus dem Qigong
weiterentwickelt in der Kunsttherapie - Berichte, Beispiele, Bilder aus der psychiatrischen
Tagesklinik Liidenscheid

16.00 Sonstiges

16.30 Riickblick (Feedback) und Ausblick, Schlussrunde, 17.00 Schluss

Sonntag:

9.00 bis 13.00 Ubungstag Qigong mit psychotherapeutischen Aspekten, Ausziige aus den 15
Ausdrucksformen und dem Spiel der 5 Tiere. Moderation: Rainer Kurschildgen, Miriam Tusch-

harke

Bei der Psychotherapeutenkammer Hessen wurden Fortbildungspunkte fiir Arzte und
Psychologische Psychotherapeuten beantragt.

Kursleiter und Dozenten fiir Qigong bitten wir, sich bei ihren jeweiligen Fachgesellschaften zu
erkundigen, ob und in welchem Umfang die Veranstaltung fiir den Erhalt des Kursleiterstatus /
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Dozentenstatus anerkannt werden kann.
Unser Treffen ist wie immer kostenfrei. Wir bitten um eine Spende fiir die Raummiete.
Damit wir besser planen kénnen bitten wir um verbindliche Anmeldung bis zum 1.5.2023.

Bitte richtet die Anmeldung an: Miriam Tusch-Harke: praxistuschharke@gmail.com

Herzliche Griille
Euer Koordinationsteam

Barbara, Miriam und Rainer
www.qgigong-und-psychotherapie.de



